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Sprawozdanie z mobilnosci realizowanej w ramach projektu KA101- mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej

pod tytutem: " Doskonalenie jezykowe i kulturowe kadry nauczycielskiej i administracyjnej droga do podniesienia
jakosci pracy szkoty"

Nauczyciel: Paulina Jordan (plastyka)
Kraj mobilnosci: Cypr
Tytut szkolenia/kursu, jezyk szkolenia: "English in Cyprus", jezyk angielski
Data: 03 lipca— 17 lipca 2022r.
1. Wstep

Na wyjazd z programem Erasmus+ zdecydowatam sie z powodu checi
poprawy znajomosci jezyka angielskiego; wiekszego usamodzielnienia sie
podczas zagranicznych wycieczek oraz planowanej w przysztosci podrézy
marzen do USA.

W moim przypadku kierunkiem wyjazdu w okresie wakacyjnym byt — Cypr,
w stfonecznym nadmorskim Limassol, ktdre styneto z pieknych widokéw
oraz potozone byto blisko plazy, ktdra ciggneta sie kilometrami — idealnie
do relaksujgcych wedréwek po piasku i morzu oraz ochtadzajacej kapieli
rozgrzewajacego wytrwale stonca, przed ktérym to byta jedyna stuszna
ucieczka :)

Europe zwiedzitam juz catg, bytam kilka razy w Hiszpanii (Madrycie i
kolorowe] Barcelonie), Francji, we Wtoszech, Chorwacji, Wiedniu, Austrii,
Budapeszcie, Grecji; bytam réwniez poza jej granicami m.in. w Dubaju czy
Tunezji, jednakze nie bytam jeszcze nigdy w tym panstwie, co wzbogacito
mnie przy okazji o kolejne odkryte miejsce na Swiecie ktére serdecznie
polecam. Pierwszy raz w zyciu réwniez wzietam udziat w programie
Erasmus +.

2. Transport

Do Limassol wybratam sie najtatwiejszym i bezposrednim rodzajem transportu — samolotem.

Wykupiony transfer z lotniska do hotelu i hotelu na lotnisko okazat sie strzatem w dziesigtke — podrdzg luksusowa
czarng taksdwka bez stresu szukania konkretnego hotelu czy spéznienia na samolot, co warte jest kazdej ceny.



3. Zakwaterowanie

Majgc mozliwos¢ wyboru (akademik/ mieszkanie z Cypryjskg rodzing/ hotel) jesli chodzi o zakwaterowanie,
wybratam najwygodniejszg wersje: hotel z petnym wyzywieniem ($niadanie o 8:00, obiadokolacja o 18:00), w pokoju
jednoosobowym, kuchnig z aneksem kuchennym i fazienkg, 3 minuty od plazy z oknem z widokiem na morze.
Osobiscie uwazam to za najlepsze rozwigzanie.

Mieszkatam w Blue Crane Residence, z ktorej o 8:35 busik zawozit mnie i catg grupe do szkoty jezykowej, a po
skoniczonych zajeciach odwozit o 12:15 na miejsce odbioru na ktdére dojezdzat na godzine 13:00. Po tej godzinie
nastepowat codziennie czas wolny. Hotel byt blisko pieknej plazy i oferowat pyszne positki - serdecznie go polecam.

4. Nauka

Dwa tygodnie szkolitam i szlifowatam intensywnie jezyk, staratam sie jak najlepiej wykorzysta¢ kazdg minute kursu.
Pozyczatam w bibliotece szkoty ksigzki w jezyku angielskim i czytatam je by udoskonala¢ zdolnosci jezykowe;
rozumienie tekstu czytanego, stowa ktdrych nie rozumiatam - od razu sprawdzatam w stowniku i dzieki temu
wzbogacitam swoje stownictwo. Kurs jezyka angielskiego odbywat
sie w szkole English in Cyprus w miescie Limassol na Cyprze.

Powtarzatam i utrwalatam na nim w ciekawy sposdb wiedze,
wypetniatam starannie kazdg otrzymang kseréwke na lekcji i
zapisatam notatkami z zaje¢ caty zeszyt. Po powrocie na miejsce
zamieszkania powtarzatam zdobytg wiedze. UczyliSmy sie na kursie
w kameralnej 10-osobowej serdecznej i pomocnej grupie podstaw
poprawnej wymowy, stownictwa, gramatyki, stuchania i pisania w
jezyku angielskim. Na koncu kazdych zaje¢ bralismy udziat w grach
jezykowych (np. kalambury po angielsku). Po kazdym tygodniu
nastepowat test sprawdzajgcy zdobytg dotychczas wiedze, do
ktorego sie przygotowywalismy, robigc powtdrzenie wiadomosci.
Zajecia byly prowadzone w bardzo mitej atmosferze. Naszg grupe
uczyty uczyly w sumie trzy wspaniate, cierpliwe nauczycielki: Elena,
Tonia, oraz Stella. Kazda z nich dopasowywata tempo, kazde
zajecia byly wspaniatg przygoda, na ktére z niecierpliwoscia
czekatam i bardzo duzo mi daty. Zajecia oraz szkote prowadzaca
oceniam na bardzo wysokim poziomie.

5. Dziatania podczas mobilnosci. Zdobyta/ rozwinieta wiedza,
umiejetnosci i kompetencje

Poznatam na kursie wiele nowych stéwek angielskich. Rozwinetam

umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem angielskim w codziennym Zzyciu, rozmawiajgc nim przez dwa tygodnie w
roznych sytuacjach. Nawigzatam kontakt z wieloma uczestnikami kursu, dzieki czemu poszerzytam sieci kontaktow
zawodowych. Wzrosta moja wiedza na temat systemow edukacji w innych krajach, ile trwa i jak wyglada nauka w
szkotach na Cyprze. Wzrosty moje kompetencje spoteczne i obywatelskie. Dzieki udziatowi w kursie wzrosta moja
motywacja do dalszego rozwijania umiejetnosci zawodowych, poniewaz widziatam efekty mojej pracy i mogtam je od
razu sprawdzi¢ w praktyce w codziennych sytuacjach, bedac np. w sklepie, pytajac o co$ lub rozmawiajac z innymi
mieszkancami po angielsku. Dowiedziatam sie np. od kelnera jak robi sie spozywany wtasnie grecki deser. Dzieki
udziatowi w kursie pracowatam nad moimi umiejetnosciami emocjonalnymi (np. wzrost pewnosci siebie -
mieszkatam sama przez dwa tygodnie, nie odzywajgc sie po polsku do nikogo, wszedzie chodzitam samotnie i
wszystko sama zatatwiatam (co na dtuiszg mete zaczeto doskwierac), a takie przetamaniem bariery moéwienia w
obcym jezyku. Przedtem bardzo batam sie mowi¢ po angielsku, poniewaz martwitam sie, ze bede bardzo kaleczy¢



jezyk i robi¢ mnéstwo btedéw- kurs otworzyt mnie, zaczetam médwié ptynniej i juz mniej sie stresuje, gdy mowie po
angielsku co jest dla mnie najwazniejszym dobrem i najbardziej z tego sie ciesze w catym kursie. Potrafie teraz
rozmawiaé¢ swobodnie po angielsku nawet przez godzine z mieszkaricem Cypru i kazdym kto moéwi wolno po
angielsku). Mam zamiar podzieli¢ sie wiedzg i umiejetnosciami z uczniami i innymi. Wiele radosci dato mi
podnoszenie wtasnych kompetencji spotecznych, jezykowych i kulturowych.

6. Zycie codzienne

Miasto Limassol to drugie co do wielkosci miasto Cypru, potozone jest na potudniowym wybrzezu wyspy nad
Morzem Srédziemnym. Jest to typowo turystyczne miejsce, jednakze z powodu pandemii, w czasie, w ktérym bytam
— byto bardzo opustoszate. Plaze byty prawie puste, wiec nie byto problemu ze znalezieniem dla siebie miejsca, na
miejscu byto duzo rodakéw — Polakéw mozna byto spotka¢ wszedzie (na plazy, w hotelu, w szkole, w sklepie, bardzo
czesto tez sprzedawcy byli naszej narodowosci, a sprzedawane przez nich produkty, byly sprowadzane z polski, z
polskimi nadrukami, a w tle stycha¢ byto polskie radio RMF FM).

Co mnie zaskoczyto? Komunikacja miejska. Niestety droga, przystanki autobusowe nie majg rozktadu jazdy i nie s3
opisane jakie kursuja linie — nie wiadomo wiec czy co$ przyjedzie, o ktérej i gdzie cztowieka wywiezie; wiec z niej nie
korzystatam. Wszedzie, gdzie potrzebowatam sie udaé, by zrobi¢ np. spozywcze zakupy, sztam pieszo, lecz tylko
wieczorami — poniewaz w petnym stonicu i niezwyktym upale trzeba byto tylko szuka¢ klimatyzacji i wody.

7. Podsumowanie

Nie mam zadnych zastrzezen, kurs przebiegt idealnie i bede go wszystkim polecac. Byt to wspaniaty czas ktdry wiele
nauczyt, ktérego nie zapomne i za ktdry z catego serca dziekuje.

Skorzystanie z programu Erasmus+ byto moim zdaniem dobrym wyborem, poniewaz miatam okazje zobaczy¢, jak
zyje sie w innym panistwie, poczu¢ jego ,klimat”, szlifowaé umiejetnosci jezyka angielskiego, poznaé kulture
mieszkancow panstwa, sprébowac oryginalnych potraw i pysznych deseréw, odpoczgé po roku szkolnym wsrdéd fal i

piasku. Serdecznie polecam.




