Zawody gimnastyczne dla chtopcow i dziewczqt naszej
szkoty.

Zawody odbedq sie 25 listopada 2022 r.

Udziat w zawodach jest dobrowolny. Uczniowie do zawoddow mogq
przygotowywac sie na lekcjach wychowania fizycznego oraz na zajeciach
dodatkowych organizowanych w szkole.

Na zawodach uczniowie prezentujq dowolny uktad C¢wiczen
przygotowanych indywidualnie lub zespotowo. Cwiczenia nalezy wykonac bez
przyrzqdu na materacach. Istnieje mozliwosS¢ asekuracji przy staniu na rekach
czy na gtowie.

W uktadzie mogq pojawic sie nastepujgce ¢cwiczenia: stanie na rekach,
przerzut bokiem, przewrot w przod, przewrot w tyt, mostek z lezenia , mostek
ze stania oraz ¢wiczenia wolne wplecione w uktad. Dobor ¢wiczen zalezy od
zawodnika.

Ocenie podlega: pewnosé, doktadnosé, trudnosc¢, prawidtowosé, estetyka,
ztozonos¢ ruchu i tempo wykonania ¢wiczen. Uktad punktowany jest od 0 do 9 pkt, za
bardzo dokladne wykonanie c¢wiczen w ukiadzie przystuguje premia w wysokosci do 2

dodatkowych pkt.

Klasyfikacja indywidualna :
Tytut mistrzowski w danej kategorii zdobywa uczen, ktory uzyskat najwigkszqg
liczbe punkow.

Klasyfikacja zespotowa :
Tytut mistrzowski zdobywa zespol, ktory uzyskat najwiekszqg liczbe punktow.

Zgtoszenia do zawodow przyjmuje P. Monika Cybart-Hejzner

do 21 listopada 2021 r.



