UMIEJETNOSCI | SPRAWNOSCI NIEZBEDNE DO ROZPOCZECIA NAUKI PISANIA

Dzieci rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej bardzo czesto nie majg gotowosci, dojrzatosci szkolnej
(mowa tutaj o prawidtowym rozwoju ruchowym, sprawnosci manualnej, wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych, dobrej koordynacji oko-reka).Te umiejetnosci sg niezbedne do rozpoczecia nauki
pisania.

Zanim dziecko rozpocznie pisa¢ musi przejs¢ kilka bardzo waznych, dobrze znanych (ale czesto
niedocenianych) krokdéw, ktdre przygotuja je do pisania kretych linii, jakimi sg literki i cyfry.

Te wstepne kroki to:

1. ¢wiczenia ogdlnej sprawnosci ruchowej

2. ¢wiczenia samoobstugowe

3. ¢wiczenia manualne

4. ¢wiczenia graficzne
a. C¢w. rozmachowe miesniragk
b. ¢éw. usprawniajgce miesnie dtonii palcow
c. ¢w. ptynnych, ciggtych ruchdw pisarskich

ad.1.

Cw. ruchowe s3 bardzo potrzebne dla prawidtowego, harmonijnego rozwoju dziecka, zachecaja do
podejmowania dtugotrwatego wysitku. Podczas zabaw ruchowych dziecko wyrabia precyzje, ptynnos¢ ruchow,
rozluznia i uelastycznia zbyt silne napiecie miesniowe, likwiduje ruchy sztywne , kanciaste, czyli te umiejetnosci
,ktére sg niezbedne przy nauce pisania.

Przyktady ¢wiczen ogdlnej sprawnosci ruchowej:

v’ bieganie, skoki obunéz i na jednej nodze

przeskakiwanie przeszkéd, ¢w. ze skakankg

¢w. rownowazne: na desce, taweczce, narysowanej sciezce
chwyty oburacz i jedna reka pitki rzucanej do dziecka
podrzucanie, odbijanie, toczenie pitki, obreczy

¢w. rgk: wymachy do przodu, do tyt, krgzenie ramion

AN NN

jazda na rowerze, hulajnodze
ad.2.

Dziecko ubierajgc sie samodzielnie nie tylko staje sie silniejsze, lecz uczy sie takze poruszac¢ rekg w okreslonych
kierunkach; w gore, na dét ,do wewnatrz, na zewnatrz i dookota. Sg to takie same kierunki, ktére dziecko musi
znac by pisac literki i cyfry. Natomiast zapinanie guzikéw, postugiwanie sie tyzka, widelcem, wigzanie sznurowadet,
¢wiczy tzw. ,,chwyt pesetkowy ” (trzech palcdw tj. kciuka i kolejnych dwéch palcow),ktérymi trzymamy pidro,
otéwek. Inne rodzaje chwytu sg niepoprawne i Zle wptywajg na wytrzymatosé raczki i elastycznosé pisma.

Przyktady ¢wiczen:

v" mycie, wycieranie twarzy, rak, pranie drobnych rzeczy
v sznurowanie butéw, zapinanie guzikéw, wigzanie czapki pod broda
v" samodzielne ubieranie sie ( wazne !!!)



v

Ad.3.

samodzielne spozywanie positkdw: postugiwanie sie tyzky, widelcem i nozem (duzo ¢wiczen w nabieraniu
na widelec, w krojeniu nozem) itp.

Przyktady ¢wiczen manualnych:
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ad.4

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkdw przez rézne rzeczy (np. przez kratke do zlewozmywaka)
zbieranie drobnych elementéw dwoma palcami, jak pesetg (np. wybieranie grubej kaszy z ziarenek
piasku)

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

modelowanie w glinie i plastelinie

sprawne ruchy palcami: np. nasladowanie gry na pianinie

owijanie skakanki na dfoni przez jej obroty w nadgarstku

ciecie papieru po liniach prostych, ukosnych, tamanych i falistych

wydzieranki i wycinanki z papieru i innych materiatow

Cwiczenia graficzne pomoga dziecku miesci¢ sie w liniaturze zeszytu a zautomatyzowany ruch od strony lewej do

prawej (odwrotnie do ruchu wskazdwek zegara ),od géry do dotu sprawi, ze literki bedg miaty prawidtowy, tadny

ksztatt. Dzieki wyéwiczonej rgczce podczas ¢wiczen dziecko nie bedzie miato probleméw z prawidtowym

taczeniem literek.

Przyktady ¢éwiczen:

v
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kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchdw w ksztatcie kot, fal, 6semek itp.

Pisanie weglem, pedzlem na duzych arkuszach papieru

pogrubianie konturéw przy zastosowaniu mazakéw, kredy kolorowe;j itp.

wypetnianie rozmaitych konturéw matymi kreseczkami stawianymi pionowo. poziomo, ukosnie, zawsze
przy zachowaniu kierunku od strony lewej do prawe;j

kopiowanie rysunkéw przez kalke techniczng

obrysowywanie szablonéw

rysowanie szlaczkdw w liniaturze szerszej, a potem odpowiadajacej liniaturze zeszytu
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