JAK POMOC DZIECKU MAJACEMU TRUDNOSCI Z OPANOWANIEM TECHNIKI PISANIA?

Z obserwacji wynika, ze jest coraz wiecej dzieci, ktére nie potrafig pisa¢ kaligraficznie, ktorych
pismo jest mato lub w ogdle nieczytelne. Zdarza sie, ze przyczyna tych trudnosci jest mata sprawnosé
manualna, a czasem nawet niska ogdlna sprawnosc ruchowa dziecka. Bardzo czesto winne sg zte
nawyki nabyte na poczagtkowym etapie nauki pisania, ktére jesli nie zostang zauwazone i zlikwidowane
od razu, mogag stac sie bardzo trudne do usuniecia.

Trzeba wiec od najmtodszych lat czuwaé nad rozwojem ruchowym dzieci. Nalezy zachecaé je do
réznego rodzaju zabaw ruchowych, zrecznosciowych i manipulacyjnych. Doskonatymi éwiczeniami
sprawnos$ciowymi sg codzienne czynnos$ci samoobstugowe: ubieranie sie, zapinanie guzikéw, wigzanie
sznurowadet, mycie sie i czesanie, otwieranie roznych opakowan. Usprawnianiu dtoni stuzy tez lepienie
z plasteliny, wycinanie, wydzieranie, malowanie farbami, wszelkie sktadanki z papieru, réznego rodzaju
uktadanki itp.

Kolejnym krokiem ku usprawnianiu ruchowemu ragk sg réoznego rodzaju ¢wiczenia
grafomotoryczne, ktére bezposrednio przygotowujg dziecko do czynnosci pisania. Polegajg one na
rysowaniu, kresleniu réznych linii, szlaczkéw, obrysowywaniu szablonéw, kolorowaniu itp.
Wykonywanie tych ¢wiczen ma duze znaczenie w opanowaniu techniki pisania, gdyz podczas nich reka
dziecka jest ustawiona juz w takiej pozycji jak przy pisaniu. Trzeba wiec czuwa¢, aby pozycja ta oraz
trzymanie przyboru do rysowania byty podczas tych éwiczen prawidtowe.

Od samego poczatku nauki pisania nalezy zwraca¢ uwage na poprawnos¢ wykonywania wszelkich
¢wiczen graficznych i kaligraficzne kreslenie liter. Trzeba pamieta¢ o wtasciwym kierunku pisania
(odwrotnym do ruchu wskazéwek zegara ) takich liter jak a, o, b, g itp. ,prawidtowych potfaczeniach
miedzy literami, docigganiu do linii, wtasciwym rozmieszczeniu pisma na kartce.

Na dobre opanowanie techniki pisania majg réwniez wptyw odpowiednie warunki zewnetrzne.
Wysokos¢ stotu i krzesta musi by¢ dostosowana do wzrostu dziecka. Nalezy zwrdéci¢ uwage na postawe
dziecka i utozenie ragk, odlegtos¢ oczu od zeszytu ( ok.30 cm. ),wtasciwe trzymanie przyboru do pisania,
odpowiednie oswietlenie miejsca pracy ( z lewej strony ).Trzeba rowniez zapewnié¢ dziecku
wystarczajgco duzo miejsca na stole na swobodne rozfozenie zeszytdéw i ksigzek, aby tokcie nie zwisaty
ze stotu.

Uwaga: Jedli dziecko ma problem z ksztattnym pisaniem nalezy unikaé przepisywania dfugich tekstéw
(wystarczy jedno zdanie, ale pisane codziennie), gdyz rodzi to ogromng nieche¢ do pisania i skutek jest
odwrotny do zamierzonego.

Propozycje ¢wiczen usprawniajgcych ksztattne pisanie zostaty zamieszczone w artykule pt,,
Umiejetnosci i sprawnosci niezbedne do rozpoczecia nauki pisania”.
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