Jak pomagac dzieciom w odrabianiu lekcji ?— najwazniejsze zasady.

Odrabianie zadan domowych jest niezbednym elementem procesu edukacji.
Powtarzanie jest kluczem do zapamigtywania, a prace domowe sg okazja do
powtarzania 1 wycwiczenia nowo poznanych zagadnien. Wiemy jednak, ze dla
wiekszosci dzieci zadania domowe sg przykrg konieczno$cig. Im wezesniej zaczniemy
wdraza¢ dziecko do samodzielno$ci w czasie odrabiania prac domowych, tym bardziej
bezstresowa 1 efektywna bedzie jego praca w domu. Im pdzniej rozpoczniemy tym
wiecej bedziemy musieli poswigci¢ naszego czasu, wytrwatosci, stanowczosci 1 duzo,
duzo cierpliwo$ci. Mozemy utatwi¢ naszym dzieciom odrabianie zadan domowych
stosujac si¢ do ponizszych wskazowek:

|. Zapisywanie zadan: zdarza si¢, ze dzieci nie zapamigtuja, lub nie zapisuja tego,
€0 maj3 zadane. Warto omowic z dzieckiem sposoby zapisywania zadan. Jezeli w
klasie nie ma jakiego$ systemu lub jest on dla naszego dziecka niewystarczajaco
jasny, wymyslmy wspdlnie co$,CO pomoze w zapamigtywaniu. Moze koéteczko,
domek, przy odpowiednim zadaniu, moze notatka na koncu zeszytu lub na
marginesie. Jezeli nic nie zostalo zadane, to taka informacja tez powinna si¢
pojawi¢. Dziecko moze na koncu kazdej lekcji sprawdzi¢ czy dobrze zapisato,
pytajac kolege lub nauczyciela. Jezeli rozpoczynacie prace nad samodzielnym
zapisywaniem zadan, lub wprowadzacie jakie§ zmiany warto poinformowac o
tym nauczyciela.

I1. Warunki pracy: mozemy w dos¢ prosty sposob znacznie utatwi¢ dzieciom nauke
optymalizujgc zewnetrzne warunki pracy. Koncentracji i zapamigtywaniu sprzyja
porzadek, cisza, wygoda, dobre oSwietlenie, oraz zapas niezbednych
przyborow i pomocy. Wyznaczmy dla dziecka osobne miejsce do nauki. Uczmy
je, aby na biurku nie byto Zadnych zbe¢dnych przedmiotow (zabawek, picia,
jedzenia, nadmiaru 0zdob itp.), aby wokot biurka panowat tad i1 porzadek, ktory
nie rozprasza uwagi dziecka. W pokoju powinno by¢ cicho. Zadbajmy o
wylaczenie radia, telewizora, nie pozwoOlmy, aby przeszkadzato mtodsze
rodzenstwo. Dostosujmy wysokos$¢ krzesetka i biurka do wzrostu naszego dziecka
(pamigtajmy, ze szybko rosnie). Dla dziecka praworgcznego zapewnijmy
o$wietlenie z lewej strony, a dla leworecznego — z prawej. Przed rozpoczgciem
pracy na biurku lub w zasiegu reki powinny znajdowac si¢ niezbedne do nauki
przybory, ksigzki, zeszyty itp., aby dziecko nie musiato w trakcie odrabiania
zadania przerywac pracy w poszukiwaniu czegos.

I1l. Samodzielno$¢: zadania domowe sg dostosowane do mozliwosci dzieci, ktore je
rozwigzuja. Kazde dziecko powinno samodzielnie wykona¢ zadang prace
domowg. Nie oznacza to jednak, Zze nie powinniSmy pomagac dzieciom w




dorabianiu zadan. Czasem, zwtaszcza na poczatku nauki w szkole pomoc rodzica

jest niezbedna. Ale nasza pomoc powinna polega¢ na tym, ze nauczymy dzieci jak

samodzielnie odrabia¢ zadania. Nie jest to tatwe i wymaga od rodzicow
cierpliwosci, czasu, opanowania i konsekwencji. Na poczatek mozemy omowic
wspolnie z dzieckiem to, co ma na zadanie i jak mozna to zrobi¢. Potem dziecko
pracuje samo. Jezeli pojawig si¢ trudnosci dziecko powinno pokona¢ je samo,
nawet, jesli popeini blad. Wazne jest, aby samo szukalo i podejmowalo proby
rozwigzania. Nie ulegajmy zbyt tatwo pokusie wskazania dziecku rozwigzania.
Pamigtajmy jak wazna jest samodzielno$¢. Ksztattuje odpowiedzialno$¢ dziecka,
rozwija jego zdolnos$¢ koncentracji 1 wytrwatos¢.

Jezeli pomoc jest nadal konieczna sprobuymy przepracowac z dzieckiem nastepujace
punkty:

1.
2.

3.
4.

5.

Na czym polega moje zadanie? O co w nim chodzi?

Czy znam juz takie samo albo podobne zadanie? W jaki sposob go rozwigzatem?
Jak teraz mogg to wykorzystac?

Jak mam postepowac? Co musze zrobi¢, zeby rozwigza¢ zadanie?

Rozpoznaje bledy — co$ tu si¢ nie zgadza, sprawdze¢ jeszcze raz, do ktérego
miejsca wszystko przebiegato bez btedow?

Po zakonczeniu zadania jeszcze raz DZIECKO sprawdza prace. Po tym, prace
domowg sprawdza rodzic.

W czasie sprawdzania pracy domowej nie wskazujmy doktadnie miejsca popetnienia
btedu. Powiedzmy np., ze w pierwsze] czesci jest kilka bledow. Dzieki takiemu
postepowaniu ksztaltujemy w dziecku nawyk samokontroli — umiejetnosci, ktora
bardzo mu pomoze w czasie sprawdzianow 1 testow, a przeczytanie jeszcze raz tego,
co napisat utrwali dodatkowo zawarte tam tresci.

V.

1

Reguly ulatwiajace nauke 1 prace.

. Motywacja sprawia, ze uczenie si¢ nabiera sensu. Latwiej jest nam pokonywacé
trudnos$ci, gdy widzimy sens naszej pracy. Sprobujmy motywowac dzieci do
nauki wskazujac na wazne dla nich korzysci ptynace ze zdobywania wiedzy.

Najefektywniejszy czas nauki to poczatek — okoto 30 min. Dlatego dobrze jest
tak roztozy¢ sobie prace, aby zaczaé od rzeczy najtrudniejszych, na koniec
zostawiamy najtatwiejsze.

Dzielmy materiat na czesci. W ten sposob najlepiej wykorzystamy zasade
mowiacy, ze najszybcie] uczymy si¢ tego, co na poczatku i koncu. Dzielmy
jednak zgodnie z trescig a nie, np. iloScig stron czy zwrotek.



. Jezeli musimy odrobi¢ lekcje z kilku przedmiotow starajmy si¢ tak
zorganizowa¢ nauke, aby przeplata¢ dyscypliny tj. po przedmiocie
humanistycznym siggnijmy po $cisty, potem np. jezyk obcy.

. Powtarzanie jest niezbednym elementem skutecznego zapamigtywania —
dziecko nauczy si¢ lepiej 1 trwalej, jezeli po bezbtednym powtdrzeniu np.
wiersza powtorzy go jeszcze kilka razy.

. Rébmy przerwy po nauce. Odpoczynek - zamknigcie oczu, relaks, sen sprzyjaja
zapamigtywaniu. Nie wiagczajmy telewizora, komputera od razu po nauce.

. Angazuyymy w nauke¢ jak najwigce] zmystow: czytajmy, stuchajmy,
do$wiadczajmy, rysujmy, piszmy. Znajdzmy najwlasciwszy dla siebie 1 danego
przedmiotu sposob. Wszelka pomystowos¢ jest korzystna i wskazana.

. Latwiej zapamigtujemy to, CO nas interesuje, jest zwigzane z tym, CO juz wiemy,
rozumiemy, co wzbudza w nas jakie§ emocje. Uczac si¢ przywoluymy
skojarzenia, do§wiadczenia, przyktady.

. Odrabiaymy zadania domowe w dniu, w ktorym zostaly zadane. Zaraz po
skonczeniu pakujemy rzeczy na nastepny dzien.



