Szkota Podstawowa nr 45 im. Pauli Montal Siostr Pijarek w Krakowie

Zalacznik do Zarzadzenia nr 4/2021
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 45 z dnia 30 sierpnia 2021 r.
w sprawie sposobu realizacji zadan Szkoly w czasie epidemii

Procedury funkcjonowania
Szkoly Podstawowej nr 45
im. Pauli Montal Siéstr Pijarek w Krakowie
w czasie epidemii

Na podstawie wytycznych ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Gléwnego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania, w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19 w okresie
ograniczonego funkcjonowania w Szkole Podstawowej nr 45 im. Pauli Montal Siostr Pijarek
w Krakowie obowiazujg specjalne Procedury bezpieczenstwa.

Zasady ogolne

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Szkole
Podstawowej nr 45 im. Pauli Montal Siostr Pijarek odpowiada Dyrektor Szkoty.

2. W Szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie przy zastosowaniu wytycznych Ministra
Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra Edukacji Narodowej dla
szkot 1 placowek os§wiatowych, oglaszanych na stronach ministerialnych.

3. W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego Dyrektor Szkoty, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za
zgoda Organu Prowadzacego moze czgSciowo lub w catosci zawiesi¢ stacjonarng prace
szkoty 1 uruchomi¢ procedury wariantu ksztatcenia: B i C.

4. Wariant B polega na wprowadzeniu mieszanej formy ksztalcenia (hybrydowej).
Dyrektor moze zawiesi¢ zajecia grupy, klasy, etapu edukacyjnego lub catej szkoty w

zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zaje¢ 1 prowadzi¢ ksztalcenie na odlegtos¢
(zdalne).

5. Wariant C polega na zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na okreslony czas i
wprowadzeniu w catej szkole ksztalcenia na odlegtos¢ (edukacji zdalnej).

6. Decyzje o wprowadzeniu wariantu B lub C podejmuje Dyrektor Szkoty po uzyskaniu
zgody Organu Prowadzacego 1 otrzymaniu pozytywnej opinii Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego, ktora moze mie¢ forme¢ pisemna lub ustng.

7. Uruchomienie procedury wariantu ksztalcenia B lub C zalezy od sytuacji epidemicznej
srodowiska szkolnego.
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Zasady ogolne.

1. W szkole ogranicza si¢ przebywanie osob z zewnatrz do niezbg¢dnego minimum z
zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, dezynfekcja

rak).

Przebywanie rodzicow/opiekunow na terenie szkoly

1. Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

2. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniéw do/ze szkoty maja
zachowaé dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty oraz innych
uczniow i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.

2. Rodzice/opiekunowie przebywajac na terenie szkoty maja obowiazek dezynfekcji rak i
zatozenia maseczki.

3. Nateren placowki poza uczniami i pracownikami moga wchodzi¢ wytacznie osoby bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych, ktorych wejscie
zostalo wczes$niej uzgodnione z pracownikiem szkoly przez domofon (portiernia,
sekretariat).

3. Konsultacje rodzicow/opiekundéw z nauczycielami na terenie szkoty moga odbywac si¢
po wczesniejszym ustaleniu z danym nauczycielem i w wyznaczonym do tego miejscul.
Umozliwia si¢ konsultacje poprzez Aplikacje Microsoft Team.

4. W celu unikania zageszczenia osOb przed sekretariatem, aby do niego wejsé
rodzic/opiekun musi uzyskaé¢ zgode, kontaktujac si¢ z pracownikiem sekretariatu przez
domofon.

5. W sekretariacie moze przebywaé jedna osoba, ktorg przed wejsciem do sekretariatu
obowigzuje dezynfekcja rak.

Przyprowadzanie i odbior uczniow

1. W celu zmniejszenia zaggszczenia uczniow przy porannym wchodzeniu na teren

szkoly uruchamia si¢ nastepujace dzialania:

a. wchodzenie na teren szkoty odbywa si¢ od godz.7.00

b. wchodzac: uczen dezynfekuje rece, przechodzi do szatni, gdzie sprawnie
przebiera si¢ a nastgpnie ze wszystkimi potrzebnymi do zaje¢ rzeczami
przechodzi do swojej klasy

C. uczniowie zaczynajacy nauke¢ od drugiej lekcji, na teren szkoly wchodza
najwczesniej o godz. 8.45. Po przebraniu si¢ w szatni przechodza do swojej
klasy
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d. dla chetnych uczniow lub tych, ktorzy przywozeni sag o godz. 8.00 a
rozpoczynajg nauke od godz. 9.00 uruchomiona jest od godz. 8.00 czytelnia

e. jezeli uczen na pierwszej lekcji ma wychowanie fizyczne lub korzysta z zajec
sportowych od 7.45 bezposrednio wchodzi do szatni przy sali gimnastycznej

Rodzic/opiekun prawny dzieci mtodszych odprowadza dziecko do glownych drzwi
wejsciowych budynku, gdzie dziecko odbierane jest przez pracownika placowki.

Wyznaczony pracownik szkoty dba o to, by uczniowie po wejsciu do budynku
zdezynfekowali rece. Uczniowie klas I-11 sg odprowadzani do szatni, po przebraniu
si¢ dziecko przechodzi do sali, w ktorej bedzie odbywalo zajecia.

4. Odbierajac dziecko ze szkoly rodzic/opiekun zglasza si¢ do osoby pracujacej na

ol

portierni, ktéra o jego przyjsciu informuje nauczyciela swietlicy.

. W wyjatkowych sytuacjach w przedsionku szkoly moga przebywa¢ maksymalnie

dwie osoby, a o ich wejsciu do szkoty decyduje pracownik szkoty.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno
przyprowadza¢ ucznia do szkoty.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika wpuszczajacego na teren szkoly
objawow chorobowych u dziecka, pracownik bezzwtocznie informuje dyrektora lub
osobe go zastepujaca o zaistniatej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zastgpujaca
kontaktuje si¢ (telefonicznie) z rodzicami/opiekunami dziecka i informuje o
koniecznosci odebrania dziecka ze szkoty i kontaktu z lekarzem.

Po konsultacji lekarskiej Rodzic zobowigzany jest o przekazanie do sekretariatu
informacji zwrotnej dotyczacej zdrowia dziecka.

Organizacja dzialalnosci dydaktyczno-wychowawczej i opiekunczej

1.

2.

ok~

Uczniowie nie mogg wnosi¢ do budynku przedmiotow, ktore nie sg niezbedne do zajec.

W czasie zaje¢ szkolnych przeprowadzana jest dezynfekcja bezpiecznymi Srodkami
odkazajagcymi: wycierane sa ciagi komunikacyjne, klamki, umywalki, baterie
tazienkowe, toalety.

W sanitariatach dostepne sg plakaty ilustrujgce prawidlowe mycie rak.

Przy salach znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rak z instrukcja.
W miare mozliwosci jedna grupa uczniow przebywa w wyznaczonej statej sali.

Uczniowie sg zobowigzani zakrywac¢ usta i nos od momentu wejscia do szkoty do
wejscia do klasy, a takze podczas przebywania na korytarzu.
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7. W salach uczniowie oraz nauczyciele nie muszg zakrywac ust i nosa.

8. Na lekcji uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac¢ si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie mogag
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy sobg.

9. W celu ograniczenia kontaktow pomiedzy uczniami réznych oddziatow w czasie
przerwy na korytarzu moze przebywacé jedna klasa wg harmonogramu.

10. W pogodne dni uczniowie pod opieka nauczyciela mogg spedzaé przerwy na zewnatrz
budynku szkoty.

11. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac dystansu, ogranicza si¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

12. Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ jest czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany.

13. W klasach I - 111:

a. nauczyciel organizuje przerwy dla swoich uczniow na terenie sali lekcyjnej w
interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

b. w przypadku przerwy na korytarzu dzieci zobowigzane sa do zalozenia
maseczek i unikania kontaktu z uczniami innych klas.

c. sala lekcyjna jest regularnie wietrzona, preferowane sg wyjscia i zabawy na
Swiezym powietrzu.

d. spozywanie drugiego $niadania odbywa si¢ wylacznie na terenie klasy.

e. dzieci wypuszczane sg do toalety indywidualnie, kazdorazowo zobowigzane sg
do starannego umycia rak.

f. po lekcjach dzieci pozostajagce w Swietlicy, oczekuja w sali lekcyjnej na
wychowawce $§wietlicy. Pozostate dzieci zostaja sprowadzone do szatni, a
nastepnie przekazane oczekujagcym opiekunom.

14. Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia ucznidw oraz inne zajgcia
pozalekcyjne realizowane sg w grupach z uwzglednieniem zasad sanitarnych
obowigzujacych w szkole.

15. Zajecia pozalekcyjne, w ktorych uczestniczg uczniowie roznych oddziatdéw, moga sie
odbywac¢ na terenie szkoly tylko w przypadku, gdy mozliwe jest zachowanie dystansu
spotecznego miedzy uczestnikami.

16. Zajecia pozalekcyjne, w ktérych jest potrzeba kontaktu wigkszej iloSci uczniow z
r6znych klas moga by¢ prowadzone poprzez Aplikacje Microsoft Team.

17. Po zakonczeniu zaje¢ dydaktyczno- opiekunczych pomieszczenia szkolne sprzataja
wyznaczeni pracownicy obstugi wedtug wewnetrznego dokumentu: ,,Zasady higieny i
utrzymania czystosci w Szkole Podstawowej nr 45 im Pauli Montal Siostr Pijarek”.
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Spozywanie positkow

1. W okresie epidemii nie bedzie wydawana szkolna herbata.
2. Przerwy trzecia i szosta sg szczegdlnie przeznaczone na spozycie positku.

3. W czasie przerwy obiadowej uczniowie spozywaja positek z cateringu w swojej sali.

4. Kazdy uczen jest odpowiedzialny za utrzymanie porzadku na swojej tawce.
5. Positki oraz sztuéce zostaja dostarczone przed przerwa obiadowa.

6. Przed przerwa obiadowg i po jej zakonczeniu blaty stotoéw sa wycierane.

Swietlica

1.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa 1 ochrony przed rozprzestrzenianiem si¢
COVID-19 z zaje¢ $wietlicowych korzystaja wylacznie dzieci, ktorych rodzice ze
wzgledu na swoja prace zawodowa nie s3 w stanie zapewni¢ im innej formy opieki.

Uczniowie uczestnicza w zajeciach Swietlicowych w miar¢ mozliwosci w statych
grupach, kazda w osobnym pomieszczeniu.

W miar¢ mozliwosci do grup przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

Bezposrednio po lekcjach dzieci zapisane do $wietlicy pozostaja w wyznaczonej sali
pod opiekg wychowawcy $wietlicy. Pozostatych uczniéw nauczyciel konczacy lekcje w
danej klasie przekazuje pod opieke¢ rodzicow.

W pdzniejszych godzinach odbior dziecka przez rodzica/opiekuna nastepuje przez
poinformowanie o swoim przyjsciu po dziecko przez domofon znajdujacy si¢ przy
gléwnych drzwiach wejsciowych do szkoty.

Rodzic przyprowadza i odbiera dziecko ze $§wietlicy w godzinach okreslonych przez
siebie w karcie zapisu.

7. O ewentualnych zmianach czasu pobytu dziecka na $wietlicy informuje wychowawce.
Biblioteka
1. Biblioteka petni gtoéwnie funkcje wypozyczalni.

2.

Z czytelni mogg korzysta¢ w jednym czasie dwie osoby.

Uczniowie z poszczegdlnych klas korzystaja z biblioteki w wyznaczonych dniach i
godzinach —~wg harmonogramu umieszczonego w klasach i na drzwiach biblioteki.
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4. Uczniowie nie wchodza swobodnie do pomieszczenia biblioteki.

5. Z uwagi, ze ksigzki przechodzg minimum dwudniowg kwarantanng przed kolejnym
wypozyczeniem, wprowadza si¢ nast¢pujace zasady wypozyczen i zwrotoOw:

a. Jednorazowo mozna wypozyczy¢ 2 ksigzki na okres 1 miesigca,
b. grupowe (klasa) wypozyczanie lektur odbywa si¢ po uzgodnieniu terminu,

c. zwrot ksigzek - uczen odktada zwracane ksigzki w wyznaczone miejsce - W
ksigzce umieszcza karteczke ze swoim nazwiskiem 1 datg zwrotu.

Kaplica szkolna

1. Kaplica szkolna jest dostepna dla wszystkich chcacych sie w niej pomodlié.

2. W kaplicy na modlitwie indywidualnej moga jednocze$nie max, przebywac 4 0soby z
zachowaniem dystansu min. 2 m.

3. Osoby przebywajace w kaplicy zobowigzane sg do zakrywania ust i nosa za wyjatkiem
sytuacji, gdy w kaplicy przebywa wytacznie jedna osoba lub dzieci z tej samej klasy

4. W Kkaplicy nie korzysta si¢ ze szkolnych rézancow oraz nie wyraza szacunku wobec
relikwii Matki Pauli poprzez pocalunek.

5. Dopuszcza si¢ nawiedzenie Najswietszego Sakramentu grupy klasowej lub
uczestniczacej w modlitwie ciagte;.

Wyjscia na zewnatrz

1. Zaleca si¢ wychodzenie na teren przyszkolny, przy zachowaniu zmianowoS$ci grup i
dystansu pomiedzy nimi.

2. Wyjscia poza teren szkoly ( w tym wycieczki) mogg by¢ organizowane po uzyskaniu
akceptacji dyrektora.

Dyrektor

. Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow obstugi zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami.

Dba by w salach, w ktorych spedzaja czas dzieci 1 uczniowie nie byto zabawek, przedmiotow,
ktorych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac.

Prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczacg bezpieczenstwa uczniow w placéwce.
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W  przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka kontaktuje si¢ z
rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi — telefonicznie.

Bezzwlocznie informuje Organ Prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka badz
pracownika.

Wspélpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

Instruuje pracownikOw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia.

Zapewnia taka organizacje, ktora minimalizuje stykanie si¢ ze soba poszczegolnych grup
dzieci.

Informuje rodzicow za pomocg strony internctowej szkoty o obowigzujacych procedurach
postepowania w wypadku podejrzenia zakazenia.

Dyrektor we wspolpracy z Organem Prowadzacym zapewnia:

Sprzet, Srodki czystosci 1 do dezynfekcji, ktére zapewnia bezpieczne korzystanie z
pomieszczen, oraz sprz¢tow znajdujacych si¢ w salach.

Plyny do dezynfekcji ragk a takze $rodki ochrony osobistej dla personelu obstugi (w tym
rekawiczki, maseczki ochronne).

Plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach z ptynem.

Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe.

Pelng informacj¢ dotyczacg stosowanych w szkole procedur minimalizujgcych ryzyko
zakazenia W Stanie epidemii.

Kazdy pracownik placowki zobowiazany jest:

1.

2.

3.

Stosowac zasady profilaktyki zdrowotne;j:
a. regularnego mycia rak przez 20 sekund mydtem i woda lub $rodkiem dezynfekujagcym
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,
b. kastania, kichania w jednorazowg chusteczke lub wewngtrzng strong tokcia,
C. unikania kontaktu z osobami, ktore Zle si¢ czuja.

Dezynfekowac rece niezwlocznie po wejsciu do budynku placowki.

Informowa¢ Dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych dzieci.
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4. Postepowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi procedurami bezpieczenstwa.

5. Zachowywac¢ dystans migdzy sobg — min.1,5 m.

Nauczyciele

1. Sprawdzajag warunki do prowadzenia zaje¢ - liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostgpnos¢ srodkow czystosci 1 inne zgodnie z przepisami dot. BHP.

2. Dezynfekuja pomoce dydaktyczne, ktorych uzywat uczen, jesli kolejny uczen bedzie z tego
przedmiotu korzystat.

3. Dbaja o to, by dzieci regularnie myty r¢ce w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, i
po przebywaniu na zewnatrz szkoty.

4. Wietrza sale, w ktorej odbywaja si¢ zajecia - przynajmniej raz na godzine, jesli jest to
konieczne takze w czasie zajec.

5. Dbaja o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi z drugiej
grupy.

6. Staraja sie, by dzieci w ramach grupy unikaty bliskich kontaktow, zachowujac miedzy soba

odstep wynoszacy co najmniej 1,5 m.

Pracownicy obshlugi w szkole po kazdym dniu myjq lub dezynfekuja:

1.

1.

Ciagi komunikacyjne, porecze, wiaczniki $wiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset,
siedziska i oparcia krzeset, blaty stotow, z ktorych korzystaja dzieci i nauczyciele, drzwi
wejsciowe do placowki, szafki w szatni (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach.

Wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyta si¢ dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci oraz
innych pracownikéw na wdychanie opardéw.

Myja / dezynfekuja rece po kazdej czynnosci zwiazanej ze sprzataniem.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19.

W budynku szkoty wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki, rekawiczki, oraz ptyn
do dezynfekcji rak.

W przypadku stwierdzenia objawoéw chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, dusznosci,
katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy W wyznaczonym pomieszczeniu oraz
mierzy mu si¢ temperatur¢ termometrem bezdotykowym. Jezeli pomiar termometrem
bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — powiadamiani sa rodzice ucznia w celu ustalenia sposobu
odebrania dziecka ze szkoly i obowigzkowego skorzystania z konsultacji lekarskiej.

Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go
zastepujaca.
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Rodzice izolowanego ucznia odbierajg go ze szkoty przy gtdéwnych drzwiach wejsciowych do
budynku.

Zobowiazuje si¢ rodzicow do odbierania telefonow ze szkoly umozliwiajacych Dyrektorowi i
pracownikom szkoty szybka $ciezke komunikacji.

W przypadku ignorowania prosby o odbior dziecka, Dyrektor Szkoty ma prawo powiadomié o
tym fakcie Policj¢ oraz Powiatowa Stacje¢ Epidemiologiczna.

Rodzice dzieci z klasy ucznia, u ktorego podejrzewa si¢ zakazenie informowani sg o zaistniatej
sytuacji przez dziennik elektroniczny.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywatl uczen zostaje poddany gruntownemu sprzataniu.

Dyrektor Szkoty zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod
uwage zaistniaty przypadek.

Procedura post¢epowania na wypadek podejrzenia zakazenia u pracownika
szkoly

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W szkole zostat wydzielony obszar i przygotowane miejsce wyposazone w srodki ochrony i
ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku zaobserwowania
objawow chorobowych.

3. Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyl u siebie objawy chorobowe typu: goraczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bole glowy, bdle migsni
niezwtocznie informuje o tym Dyrektora Szkoty, ktory podejmuje nastgpujace dziatania:

a. kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac
kontaktu z innymi osobami), zachowujac bezpieczng odleglosé, przeprowadza wywiad
z pracownikiem i zaleca kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

b. do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

c. o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwlocznie
informuje Dyrektora Szkoty.

4. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie poddany jest sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w szkole procedurami oraz
zdezynfekowane sga powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)

5. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze W przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z
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lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié¢
pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni COVID-19.

6. Kazdy pracownik powinien podda¢ si¢ pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby.

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia Dyrektor Szkoty kontaktuje si¢ z Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym i postepuje zgodnie z zaleceniami.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie

1. Definicja KONTAKTU obejmuije:

a. kazdego pracownika szkoty/placowki/rodzica/opiekuna prawnego ucznia
pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b. rozmowg z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

c. kazda osob¢ mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

2. Osob z kontaktu NIE uwaza si¢ za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca si¢:

a. pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

b. poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu 1 przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

c. jezeli w ciggu 10 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic
stacj¢ sanitario - epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno- zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

3. Pozostali pracownicy szkoly/placowki nie sa zobowigzani do podejmowania szczegdlnych
srodkéw ostrozno$ci. Jesli wystapig niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w
zaleznos$ci od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.

4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza pracownicy, powinna zosta¢ podjgta we
wspolpracy ze stuzbami sanitarnymi.

Potwierdzenie zakazenia na terenie szkoly

1. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistnialej sytuacji
I W porozumieniu z organem prowadzgcym, PO uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,
podejmuje stosowng decyzje o zmianie modelu ksztalcenia lub innych $rodkach
prewencyjnych.

2. W przypadku potwierdzenia zakazenia Dyrektor Szkoty zobowigzany jest do stosowania si¢
do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
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3. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomoca srodkoéw komunikacji elektroniczne;j
lub za pomoca innych §rodkoéw taczno$ci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokoét.

4. Ustala si¢ listg¢ 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci pomieszczenia lub
jego catosci, w ktorym przebywata osoba zakazona.

Przepisy koncowe.

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w Szkole Podstawowej nr 45 im. Pauli Montal Sidstr
Pijarek od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do czasu ich odwotania.

2. Wszyscy pracownicy, rodzice, opiekunowie i uczniowie zobowigzani si¢ do ich
stosowania i przestrzegania.

Zalaczniki do Procedury bezpieczenstwa:

1. Instrukcja mycia rak.

2 Instrukcja dezynfekcji rak.

3. Instrukcja prawidlowego naktadania i zdejmowania maseczki.

4 Instrukcja prawidlowego naktadania i zdejmowania r¢kawiczek.

Krakow, 30.08.2021
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Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

& >
Catkowity czas: & &
30 sekund
\ , L)

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
F

Gtéwny Inspektorat Sanitarny o /GIS_gov ol/GISgovpl @/Gls_gov_pt Q/’gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, TR U
ktél’y zawiera co najmniej 60% alkoholu. do w \Gi;)i:'nlne( 1a

< N Nanies taka ilosé _‘u Pocieraj gorna czesé
. preparatu, aby dionie /4 " palcow prawej dioni

\ byly catkowicie 8 _’_/?3\ o wewnetrzng czesé
| | zwilzone ‘ f , lewej dioni i odwrotnie

,V a Pocieraj dton o dion O o Ruchem obrotowym

"\ - * rozprowadzajac / " pocieraj kciuk lewej
SN | preparat na caty / \ dioni wewnetrzng

| T powierzchnie | czescig prawej dioni
vy r i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow

[ Pocieraj wewnetrzng

" czescig prawej

\ dtoni o grzbietowa \ prawej dioni pocieraj
: czesc lewej dioni wewnetrzne zaglebienie
| i odwrotnie ' lewej dtoni i odwrotnie
o Spleé palce i pocieraj L Po wyschnieciu rece
- wewngtrznymi / sg zdezynfekowane
\ czesciami dioni ’;’

AAYA

Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo (@) et

% Organization

natozyc i zdjgc maseczke

y-

O % 8
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy m
twarza a maska nie ma zadnych przerw SR

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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\ . Jak prawidtowo @&

\ { ‘;‘%Vorld_ue?_m
\ ' natozyc i zdjac rekawice

o e =<
ﬁ \ﬂg}"g\ - A \ o / !;A \L/
7 1) 0 2 | H
E Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g SN i ptynnym ruchem wsun jg na dton g
‘\?\\\»— '“-:\.“\\\»\ ‘i/ " 5 “

L e i B

a 5

Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
ubd ot o
/ oL 7= - )\ o
Cay A s L A
o (X - N
o W (=
. - B
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjetq rekawice w rece Wrzuc zdjete N}
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do '§-
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj i .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov o,/Gngova ,/GIS_gov_pi. g/gis.gov.pl
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